
EINZELMITTEL ANWENDUNGSGEBIETE 

1. ACONlTUM NAPELLUS D6 

 

- FIEBER MIT RASCHEM ANSTIEG, SCHÜTTELFROST. PLÖTZLICH 

AUFTRETENDE, FIEBRIGE HALSENTZÜNDUNG 

- NERV SCHMERZEN INFOLGE VON ZUGLUFT 

- SCHI STÖRUNGEN MIT ANGSTZUSTÄNDEN 

.2. APIS MELLIFICA D6 

 

 

 

- INSEKTENSTICHE MIT SCHWELLUNG. BRENNEN UND JUCKREIZ 

- ALLERGISCHE HAUTSCHWELLUNG 

- HALSSCHMERZEN. DIE SICH DURCH KÄLTE BESSERN 

3. ARNICA MONTANA D6 

 

 

- „ERSTE-HILFE-MITTEL“ BEI EINEM UNFALL ODER SPORT-

VERLETZUNGEN (-BLUTERGÜSSEN. PRELLUNGEN. ZERRUNGEN) 

- MUSKELKATER 

- ZAHNEXTRAKTION UND ZAHNBEHANDLUNG ZUR BESSEREN 

WUNPHEILUNG 

4. BELLADONNA D6 

 

 

 

 

 

 

 

 

- FIEBERHAFTER INFEWT MIT HALS— UNP SCHLUCKBESCHWERDEN 

(GERÖTETE RACHENSCHLEIMHAUT. HELLROTE MANDELN) 

- PLÖTZLICH EINTRETENDE; STARKE OHRSCHSCHMERZEN MIT 

GERÄUSCHEMPFINDLICHWEIT (AUCH ZUR NACHBEHANDLUNG 

GEEIGNET) 

- SONNENBRAND: KIND IST NACH ZU LANGEM AUFENTHALT IN DER 

SONNE UNRUHIG OPER ETWAS BENOMMEN (!) 

- SCHMERZZUSTÄNDE. MIT \WELLENARTIGEM VERLAUF 

5. BRYONIA D6 
 

 
 
 

-    HUSTEN, SEHR TROCKEN. SCHMERZHAFT. STECHENDE SCHMERZEN IM 

        BRUSTRAUM BEIM GERINGSTEN HUSTENSTOß, TROCKENE    

        SCHLEIMHÄUTE GROßES DURSTGEFÜHL 

-    MUSKEL- UND KREUZSCHMERZEN 

-    WEICHTEILRHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN, WIE 

       SEHNENSCHEIPENENTZÜNDUNG 

6. CHAMOMILLA D6 ZAHNUNGSBESCHWERDEN BEI KINDERN SCHMERZZUSTÄNDE; 

Z.B. PERIODENSCHMERZEN 

7. ECHINACEA D2 - ANREGUNG DER AB WEHRKRÄFTE (NACH FIEBER,HALSENTZÜNDUNG, 

HUSTEN) 

- WIEDERKEHRENDE INFEKTE DER ATEMWEGE 

8. EUPATORIUM PERFOLIATUM 

D6 

- GRIPPE MIT AUSGEPRÄGTEN GLIEDERSCHMERZEIN UND GROßER 

SCHMERZEMPFINDLICHKEIT AM GANZEN KÖRPER; FRÖSTELN UND 

FIEBER MIT ROTEM GESICHT; OFT ALS FOLGE VON FEUCHT-KALTER 

WITTERUNG 

- ÜBELKEIT UND ERBRECHEN 

- GROßER DURST AUF KALTE GETRÄNKE 

9. FERRUM PHOSPHORICUM D2 
 

 

-      FIEBERHAFTE INFEKTE MIT BLASSEM GESICHT; FLIESSCHNUPFEN, 

HUSTEN UND HALSENTZÜNDUNGEN 

- PLÖTZLICHE STARKE OHRENSCHMERZEN (ANWENDUNG ZUSAMMEN 

MIT BELLADONNA D6 IM WECHSEL) 

10. GELSEMIUM D6 
 
 

- PANISCHE FLUGANGST 

- LÄHMUNG, BENOMMENHEIT, SCHLÄFRIGKEIT( BEI GRIPPALEN 



INFEKTEN,BEI PANISCHER ANGST, BEI KOPFSCHMERZEN) 

- KOPFSCHMERZEN ( IM HINTERKOPF/NACKEN), MIGRÄNEARTIG 

11.   HEPAR SULFURIS D12 

 

- ABSZESSE, ALLGEMEIN ETRIGE PROZESSE 

- ENTZÜNDUNGEN UND EITERUNGEN VON HAUT, SCHLEIMHÄUTE UND 

DRÜSEN 

- EITRIGE FURUNKEL, ABSZESSE, ANKE, NAGELBETTENTZÜNDUNG,          

HALSENTZÜNDUNG (ANGINA) 

12. IPECACUANHA D6 

 

- SCHLEIMIGER HUSTEN (MIT SCHLEIMERBRECHEN); GUT 

SCHLEIMLÖSEND 

13. LUFFA OPERCULATA D12 

 

- AKUTE HARNWEGSENTZÜNDUNGEN (ANWENDUNG AUCH ZUSÄTZLICH 

ZU EINEM ANTIBIOTIKUM MÖGLICH) 

- SONNENBRAND MIT SCHMERZHAFTERE HATRÖTUNGUND 

BLASENBILDUNG 

14.   MEGNESIUM  

PHOSPHORICUM D12 

 

- GEREIZTE ZAHNNERVEN; EMPFINDLICHE ZAHNHÄLSE 

(VERSCHLIMMERUNG DURCH KÄLTE UND KALT LUFT) 

- MUSKELKRÄMPFE 

- STARKE KRAMPFARTIGE PERIODENSCHMERZEN 

15.  NUX VOMICA D6 
 
 
 
 

- MAGEN/-DARMBESCHWERDEN; Z.B. ÜBELKEIT UND ERBRECHEN NACH 

ÜBERESSEN 

-    KATER- UND STRESSMITTEL 

-    MUSKEL- UND KREUZSCHMERZEN 

16.   OKOUBAKA D3 
- STUHLGANGREGULATION NACH THERAPIE MIT ANTIBIOTIKUM 

- REISEDURCHFALL AUCH ZUR VORBEUGUNG AUF FERNREISEN 

- ENTGIFTUNG NACH MAGEN-/DARMVERSTIMMUNGEN 

17. PULSATILLA PRATENSIS D6 
- SCGNUPFEN MIT GELBLICHEM SCHLEIM, TRÄNENDEN AUGEN UND 

GLEICHZEITIG EINTRETENDEM HUSTEN 

- DURCHFALL MIT ERBRECHEN (KINDERPARTY-ÜBELKEIT) 

- WIEDERKEHRENDE BLASENENTZÜNDUNG 

- HORMONELL BEDINGTE AKNE 

18. RHUS TOXICODENDRON D6 - FIEBERHAFTE INFEKTE MIT BLÄSCHENBILDUNG (!) 

- VERSTAUCHUNG (ABSCHWELLEND UND SCHMERZLINDERND) (!) 

- MUSKELKATER UND HEXENSCHUß 

-  HERPES WÄHREND EINER ERKÄLTUNG ODER EINEM FIEBERHAFTEN    

INFEKT 

19.  SPIGELIA D6 
 

 

- NERVENSCHMERZEN IM AUGEN UND STIRNBEREICH; ZAHN UND 

AUGENSCHMERZEN; (STIRN)KOPFSCHMERZEN 

- PERIODISCH AUFTRETENDE, EINSCHIEßENDE, STECHENDE  

NERVENSCHMERZEN 

- BERÜHRUNGSEMPFINDLICHKEIT 

20.  VERATRUM ALBUM D6 
 

 

- AKUTE KREISLAUFSCHWÄCHE MIT KALTER HAUT 

- DURCHFALL UND ERBRECHEN MITSCHWINDEL UND 

OHNMACHTSNEIGUNG 

- REGELBESCHWERDEN MIT KREISLAUFSCHWÄCHE UND 

OHNMACHTSNEIGUNG 

 


